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Das Geld folgt
der Leistung

Stationare Diabetologie: Erste
Erfolge des DRG-Projekts der DDG

NURNBERG. Diabetologische Leistungen im Krankenhaus wer- \

den im DRG-System nicht addquat abgebildet. Mit eigenen Da-
ten und Anderungsantragen wirkt die DDG daher nun aktiv mit.
Erste Erfolge fur die stationdre Versorgung sind bereits sichtbar.

eratungsleistungen, Insulindo-
B sisanpassungen, Konsildienste

— viele diabetologische Leis-
tungen in der stationiren Versor-
gung von Patienten mit Diabetes
werden zwar erbracht, aber nicht
notwendigerweise tiber die Fall-
pauschalen vergiitet. ,Wir haben
den Eindruck, dass gerade in
der konservativen Medizin in
Krankenhiusern die Leistun-
gen sehr schlecht abgebildet
werden®, so Professor Dr.
BapTIST GALLWITZ vOom
Uniklinikum Tiibingen.

Ziel: Leistungen besser
in den DRG abbilden

Dagegen sind andere Ficher wie
die Chirurgie, Kardiologie oder
Radiologie in Gremien vertreten,
in denen die Klassifikationen fiir
das DRG-System weiter entwickelt
werden. Oder diese haben bereits
linger einen Dialog mit dem Insti-
tut fiir das Entgeltsystem im Kran-
kenhaus (InEK) etabliert — der
gemeinniitzigen GmbH, die die
DRG-Relativgewichte fortlaufend

»Das Geld haben
Sie bei denen
gelassen, denen
es nicht gehort«

Was gibt das Sparschwein her?

Das DRG-System funktioniert nach

dem Prinzip Umverteilung.
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anpasst. Prof. Gallwitz: ,Die Inno-
vationen dieser Ficher wirken sich
natiirlich auf die bessere

Iste grf, Bewertung der Fallkos-

ir die des DR, P tenpauschalen aus.“
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= qualifizierte Vorschlige fiir
das InEK (Coding- und DRG-
Antrige),

Bereitstellung von Vergleichszah-
len,

Verbesserung der Kostendaten
und damit der InEK-Kalkulation,
= eine optimierte Abbildung von
Leistungen in den DRG.

Komplexbehandlung von
Jugendlichen besser vergiitet

Bereits aufgrund der Pilotpro-
jekte aus dem Jahr 2015 fiir das

—
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Abrechnungsjahr 2016
konnten mit eigenen Vor-
schligen erhebliche Erfol-
ge erzielt werden: So wird die
Komplexbehandlung von Ju-
gendlichen mit Typ-1-Dia-

betes bereits in diesem Jahr

mit fast 2000 € mehr pro

Fall vergiitet. ,,Wir haben es
zuvor einfach nicht geschafft, diese
personalintensive Leistung korrekt
darzustellen®, betonte Dr. Siegel.

Klinische Diabetologie
insgesamt aufgewertet

Denn die Anpassung der Relativge-
wichte folgt einer Umverteilung im
System — erkennt das InEK teure-
re Fille, werden diese aufgewertet,
gleichzeitig miissen andere Leis-
tungen abgewertet werden, erldu-
terte MARKUS RATHMAYER, Firma
inspiring-health Dr. Wilke GmbH.

»Das Geld haben Sie bisher bei de-
nen gelassen, denen es gar nicht
gehort. Sie haben sich nicht geholt,
was Thnen sachgerecht zusteht*, so
der Experte. Mit eigenen Echtdaten
wollen DDG und inspiring-health
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4

in Zukunft noch besser gegenrech-
nen konnen.
Eine Reihe von einzelnen diabeto-
logischen DRGs wurde fiir das Jahr
2017 aufgewertet, berichtete Rath-
mayer. Ein Grund ist, dass die so-
genannte Sachkostendegression des
InEK — mit der personalkostenin-
tensive Leistungen gefordert werden
sollen — positiv fiir die Diabetologie
ausgegangen ist. Dadurch wandert
Geld aus den Sachkostentopfen etwa
der invasiven Facher in den Perso-
nalkostentopf. ,,Aber die erfolgrei-
chen DRG-Anderungsantrige sind
die Basis fiir die gesamte Weiterent-
wicklung®, schloss Rathmayer.
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Diabetes Herbsttagung 2016

Weiterbildung zum Psychodiabetologen

Neue Qualifikation zur Mitbehandlung korperlicher Erkrankungen geplant

BERLIN. Der Deutsche Psychotherapeutentag wird im Mai
2017 Uiber eine rahmensetzende Weiterbildungsregelung zu der
Zusatzbezeichnung »Psychotherapie bei Diabetes« abstimmen.
Vonseiten der DDG wird die geplante Spezialisierung der

Psychologen klar begriif3t.

sychische Erkrankungen ver-
P schlechtern bei Menschen mit

Diabetes Therapieumsetzung
und -ergebnis sowie die Progno-
se, sagt Professor Dr. BERNHARD
KuULZER, Leiter der Psychologischen
Abteilung des Diabetes-Zentrums
Bad Mergentheim. Die Patienten
haben im Vergleich zu Menschen
ohne Diabetes ein deutlich redu-
ziertes Wohlbefinden. Das Risiko
fiir Depressionen ist signifikant ho-
her; hierzulande begehen geschitzt
tiglich mehr als zwei Menschen
mit Diabetes Suizid. Es gibt auch
Kombinationen von Diabetes mit
Ess- oder Zwangsstorungen und mit
Angst- oder Suchterkrankungen.
Prof. Kulzer sieht deshalb einen
deutlichen Bedarf an spezialisierten

Psychotherapeuten sowie Kinder-
und Jugendpsychotherapeuten fiir
die Mitbehandlung korperlicher
Krankheiten. Im Namen der AG
Psychologie und Verhaltensmedizin
in der DDG sowie des Vereins Dia-
betes und Psychologie unterstiitzt
er die Initiative der Bundespsycho-
therapeutenkammer (BPtK) zur
Schaffung einer Zusatzbezeichnung
»Psychodiabetologe/in fiir Psycho-
logische Psychotherapeuten in der
Weiterbildungsordnung.

Die Erfahrungen mit der Weiterbil-
dungsordnung ,,Psychodiabetologie
der Landespsychotherapeutenkam-
mer Rheinland-Pfalz, die als Muster
dienen kann, seien jedenfalls ,,sehr
positiv®. Diese Weiterbildung dauert
mindestens 18 Monate.

BPtK-Fachtagung zur Weiterbﬂdﬁ_r‘:é. Unter den diskutierenden
Experten waren auch die Professoren Gallwitz und Kulzer (3. u.2.v.r.).
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,Spezialisierte Arzte und Psycho-
therapeuten sind in gleicher Weise
wichtig. Mainahmen des Nationa-
len Diabetesplans, wie die Forde-
rung des Selbstmanagements, kon-
nen Arzte nicht in gleicher Weise

»Arbeit auf
Augenhohe«

leisten wie Psychotherapeuten®,
stellte DDG-Prisident Professor Dr.
BapTisT GALLWITZ bei einer BPtK-
Tagung zur psychotherapeutischen
Weiterbildung im Oktober in Berlin
fest. ,Fiir die Arbeit auf Augenhohe
miissen Psychotherapeuten die me-
dizinischen Grundlagen der Diabe-
tologie bekannt sein.“

Das soll die neue Zusatzqualifikation
leisten. Sie wird ,langfristig neue,
bessere Beschiftigungsmaoglichkei-
ten und Karrierechancen fiir Psy-
chotherapeuten schaffen®, ist Prof.
Kulzer tiberzeugt.

Die Weiterbildung ,,Psychotherapie
bei Diabetes soll auch der Auftakt
fiir weitere mogliche Zusatzquali-
fikationen sein. Im Gesprich sind
Psychotherapie bei kardiologischen
bzw. onkologischen Erkrankungen
sowie Schmerz- und Palliativpsy-
chotherapie. Nachdem der Deutsche
Psychotherapeutentag im November
nicht mehr zum Beschluss iiber die
»Psychotherapie bei Diabetes* ge-
kommen ist, steht das Thema nun
fiir Mai 2017 auf der Agenda. REI



